ONTBIJT

Ontbijten doe je bij een bakker. Bij de Bisschopsmolen geloven we dat ontbijten het belangrijkste is om
je dag goed op te starten. Je krijgt belangrijke voedingsstoffen binnen, die van belang zijn voor je
gezondheid. Start je dag met ons Muesli-ontbijt met de lekkerste granen, een Frans ontbijtje of een
belegde boterham.

MUESLI ONTBIJT €6,95

Granen zitten boordevol voedingsvezels, koolhydraten en eiwitten, dat

een ideale basis is voor een gezond ontbijt.

Het Muesli ontbijt bestaat uit yoghurt, jam en honing uit de streek met

daarbij een variérend aanbod van muesli ’s en vlokken van Meesters van de Halm

FRANS ONTBIJT: CROISSANT OP DE PLANK
- Naturel croissant €1,45
- Kaneel €1,95
- Chocolade " €1,95
- Fruitflap: ' €2,75
- Ham-Kaas ‘ €1,95
- Kaas ' €1’95
- Naturel croissant met Bemelerhof Jam €2,95

ONTBIJT OP DE PLANK €3,95

Waar komt onze gedachte Brood op de Plank vandaan? Bij ons wordt het ook wel ‘Pinchos’
genoemd. Pincho is afgeleid van het werkwoord Pinchar dat ‘prikken’ betekent. In Spanje prikt
men kleine hapjes bij elkaar. Het hoofdbestanddeel bij Pincho is brood met daar eventueel iets op.

Wij hebben dit concept vertaald in . Rijkelijk belegd met verse ingrediénten
serveren we sneetjes vers brood. Vraag naar het aanbod en maak een keuze uit diverse varianten:
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“BROODJE LIMBURG”

Het "Broodje Limburg" is niet zomaar een broodje, maar een concept dat bijdraagt aan een opener en
duurzamer regionaal Voedselsysteem in Limburg. Dit idee is ontstaan door twee scholieren. Hun
missie? Jongeren bewuster, gezonder en duurzamer laten eten. En hier staan wij volledig achter!

Dit concept bieden we aan in twee varianten en is een bron van vezels en eiwitten. De
hoofdingrediénten komen allemaal uit Limburg: Tritordeum, spelt van de Kollenberg, bierbostel van
Gulpener en lupinemeel van De Poshoof. Het broodje wordt verder belegt met ingrediénten van eigen
bodem en steunen zo onze Limburgse boeren.

HARTIG BROODJE €4,50

Dit brood lijkt op de Franse “Fougasse” of Spaanse “Pan Aceite” of de Italiaanse “Foccacia” en het
ziet er vaak wat misvormd uit. Er is keuze uit diverse varianten:

BROOD OP DE PLANK €3,95

Waar komt onze gedachte Brood op de Plank vandaan? Bij ons wordt het ook wel ‘Pinchos’
genoemd. Pincho is afgeleid van het werkwoord Pinchar dat ‘prikken’ betekent. In Spanje prikt
men kleine hapjes bij elkaar. Het hoofdbestanddeel bij Pincho is brood met daar eventueel iets op.

Wij hebben dit concept vertaald in Brood op de Plank. We koken met de seizoenen mee en jij als gast
kan kiezen uit diverse rijkelijk belegde sneetjes brood, vol met verse ingrediénten. Vraag naar het
aanbod en maak een keuze uit diverse varianten:
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ECHTE LIMBURGSE VLAAIPUNT €3,50

Wij gebruiken ingrediénten uit onze streek en bakken onze vlaai van 100% spelt.
onze echte Limburgse vlaai is verkrijgbaar in verschillende smaken en is ook
in Vegan verkrijgbaar! Vraag onze medewerkers naar het aanbod van vandaag.

De kersen worden op een traditionele manier ontpit. Hierbij kunnen er nog
pitten aanwezig zijn in de vlaai!

ZOETE SNACK

Luikse Wafel €2,75
- Caketaartje: €3,75
- Kaneel croissant €1,95
- Chocolade croissant €1,95
- “Top’repen: €1,75

KOFFIE VAN BLANCHE DAEL

Blanche Dael is een kwaliteitsbrander van exclusieve koffie. De koffie melanges Araba, Mocca Turc, Columbia, Mocca
du Brésil en Melange Rouge zijn al decennia lang een begrip in Maastricht.

Koffie €3,00
Espresso % €2,75
Dubbele Espresso , €3,50
Cappuccino = €3,50
Koffie Verkeerd ‘ €3,50
Latte Machiato €3,75

THEE VAN BLANCHE DAEL €3,00

Variérend assortiment aan thee van koffiebranderij en theepakkerij Blanche Dael

VERSE KRUIDENTHEE €3,50
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LIMONADE €3,95

Leuk weetje: De renners van team Jumbo Visma krijgen na elke rit Kersensap te drinken
van Bemelerhof. Een van de reden is om hun spier te herstellen, maar ook
bevat de kersensap stofjes waar je beter van slaapt.

SAPPEN VAN BEMELERHOF €2,75

Elstar Appel
Jonagold Appel
Boskoop Appel
Kersen

Appel Bessen

FRISDRANKEN VAN FRITZ €3,25

Fritz Kola maakt gebruik van flesjes die geheel van glas zijn gemaakt. Glas tast de smaak van de drank
niet aan, laat geen carbon dioxide ontsnappen en is het bovendien volledig recyclebaar.

Cola ]

Cola suikervrij g

Sinas .

Citroen = =
Meloen '
Kersen Appel

Spa blauw of rood €2,75

KOMBUCHA VAN PROP’S BREWERY €3,95

The Prop’s Family staat volledig in voor een compleet natuurlijk drankje, waarbij chemicalién, extra
suikers en andere toevoegingen die er niet in thuis horen, ver buiten de deur worden gehouden!
Kombucha hoort immers van oorsprong een gezond drankje te zijn en te blijven.
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