


Programma

13.00 Welkom
13.10 Hoe staat de wereld ervoor? 
13.30 Wat gebeurd er al? – met lancering platform. 
13.55 Tafel-zaalgesprek 1: Wat moeten en willen we gaan doen?
14.35 Pauze 
14.55 Intermezzo ‘Toekomst Verhaal’
15.00 Tafel-zaalgesprek 2: Hoe nemen we de consument mee?
15.35 Afsluiting
15.45 Borrel 
17.00 Einde



Hoe staat de wereld ervoor?
Verduurzaming Broodnodig!

Corné van Dooren – Senior Adviseur Duurzame Voedselconsumptie



Johannes Regelink, Burgerboerderij De Patrijs, Laren 



PANDABROODJE



BIODIVERSITEIT: 58% ZOOGDIEREN IS VEE

• Wilde landzoogdieren: 22 Mt (2%)

• Zeezoogdieren: 40 Mt (4%)

• Mensen: 390 Mt (36%)

• Gedomesticeerd: 630 Mt (58%)

Greenspoon et al. (2023)



NATUURVERLIES WERELDWIJD
De populatiegrootte van vissen, 

vogels, zoogdieren, amfibieën en

reptielen is wereldwijd met 

gemiddeld 69% gedaald sinds

1970.



VOEDSELSYSTEEM IS 
NO. 1 OORZAAK NATUURVERLIES



ECOLOGISCHE GRENZEN OVERSCHREDEN

• Genetische diversiteit

• Stikstof- en Fosfaatstromen

• Verandering Landgebruik

• Klimaatverandering



LANDGEBRUIK VOEDSELPRODUCTIE

82% is voor veeteelt



LANDGEBRUIK NEDERLANDS VOEDINGSPATROON

Slechts 26% in NL

31% buiten Europa



ONTBOSSING DOOR ONS VOEDINGSPATROON

Top 5 ontbossing:

• Soja 31%

• Palmolie 24%

• Rundvlees 10%

• Cacao 6%

• Koffie 5%

NL: 18 m2 

ontbossing pppj

(Pendrill et al. 2019)



VOEDSEL GROOTSTE VEROORZAKER
BROEIKASGASEMISSIES (IPCC 2019: 21-37%)

(Poore & Nemecek, 2018)



WWF Planet-based diets CvD 2023 14

Hoe kunnen we de negatieve trend omkeren?



PEULVRUCHTEN MEEST EFFICIËNT

(Leach et al, 2012)
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Volkoren graan in goede hoek: milieu + sterfterisico



Traditionele Lage Landen Menu (geoptimaliseerd) 
net zo gezond, maar veel duurzamer dan Mediterraan of Scandinavisch

(Van Dooren & Aiking, 2016)



ONS RECEPT: PLANEETAARDIG ETEN



NIEUWE STUDIE: 
MENU VOOR 2050

(WWF/ Blonk Sustainability, 2023)



IMPACT VAN HET HUIDIGE MENU  
VOOR MANNEN EN 2050 VERGELEKEN 
MET DE PLANETAIRE GRENZEN 
(GELE CIRKEL). 

DE PUNT VAN BIODIVERSITEITSVERLIES IS EEN  
FACTOR 10 GROTER DAN AFGEBEELD.



VERGELIJKING VAN DE 
RESULTATEN VOOR 2050 MET 
DE AANBEVOLEN HOEVEELHEDEN 
VAN DE SCHIJF VAN VIJF 
EN EAT- LANCET 
(IN GRAMMEN PER DAG)

Brood 
(gram pppd)

Nu 2030 2050

Mannen 98 120 148

Vrouwen 71 86 89



VERSCHUIVING VAN DE EIWITBALANS IN 2030 EN 
2050 (GRAMMEN EIWIT PER PERSOON PER DAG).



MINDER DIERLIJK, MAAR 
NIET VEGANISTISCH



CONCLUSIES
1. Het blijkt goed mogelijk te zijn om voor 

Nederlanders een gezond voedingspatroon 
te berekenen dat binnen de 5 belangrijkste 
planetaire grenzen blijft. 

2. Hiermee daalt de milieu-impact van onze 
voedselconsumptie enorm in 2050.

3. Willen we een leefbare toekomst met 
genoeg en gezond voedsel voor iedereen 
in balans met de natuur, dan moeten we 
echt anders gaan eten. Voor de planeet en 
al haar bewoners.



WWF OPTIES:



SFYN PROJECT

Arjen van Buuren, Landgoed Velhorst, Lochem



HOE AARDIG EET JIJ?



BEDANKT/ VRAGEN?

Veldbonen in strokenteelt (Boerderij van de Toekomst, Lelystad)



Interview: ‘Wat gebeurt er al? 

Eva Jansen
- Incubaker -



Trailer invoegen

Stem voor 10 november!



Wat moeten en willen we gaan doen?



Pauze



Hoe nemen we de consument mee? 



Stelling 1:

We moeten naar de consument communiceren 
dat brood duurzaam is.



Stelling 2:

Aan het benadrukken van de duurzaamheid 
van brood kleeft een reputatie-risico.



Stelling 3:

In de brood-communicatie naar de consument 
moet 'gezond & duurzaam' worden gekoppeld.



Stelling 4:

Verspilling helpen voorkomen bij de consument 
moet topprioriteit worden van onze sector.



Afsluiting



Speciale dank aan:

• Europese Unie
• Ministerie van Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit
• Klankbord Groep Duurzaamheid
• Genomineerde Kop boven het graanveld
• De sprekers en tafelgasten
• En alle andere betrokkenen
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