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Programma

13.00 Welkom

13.10 Hoe staat de wereld ervoor?

13.30 Wat gebeurd er al? — met lancering platform.

13.55 Tafel-zaalgesprek 1: Wat moeten en willen we gaan doen?
14.35 Pauze

14.55 Intermezzo ‘Toekomst Verhaal’

15.00 Tafel-zaalgesprek 2: Hoe nemen we de consument mee?
15.35 Afsluiting

15.45 Borrel

17.00 Einde




Hoe staat de wereld ervoor?
/ Verduurzaming Broodnodig!
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Corné van Dooren — Senior Adviseur Duurzame Voedselconsumptie
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BIODIVERSITEIT: 58% ZOOGDIEREN IS VEE

The Earth s Land Mammals by weight
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« Wilde landzoogdieren: 22 Mt (2%)
« Zeezoogdieren: 40 Mt (4%)
« Mensen: 390 Mt (36%)

» Gedomesticeerd: 630 Mt (58%))
Greenspoon et al. (2023)



NATUURVERLIES WERELDWWD

De populatiegrootte van vissen,
vogels, zoogdieren, amfibieén en
reptielen is wereldwijd met
gemiddeld 69% gedaald sinds
1970.

o LIVING PLANET
REPORT 2022
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VOEDSELSYSTEEM IS
NO. 1 OORZAAK NATUURVERLIES

Landbouw is verantwoordelijk voor
80% van wereldwijde ontbossing

80%
WERELDWIIDE
ONTBOSSING

Landbouw zorgt voor 70%
zoetwatergebruik

10%

ZOETWATER-
GEBRUIK

Voedselsystemen stoten 29% van
wereldwijde broeikasgassen uit

Voedselproductie is gelinkt aan 70%
van biodiversiteitsverlies op land
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10%

BIODIVERSITEITS-
VERLIES OP LAND

Voedselproductie is gelinkt aan 50%
van biodiversiteitsverlies in zoetwater

50%
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w BIODIVERSITEITS-
VERLIES IN
Z0ETWATER

60% van visbestanden is maximaal bevist
en 30% overbevist

90%
VISBESTANDEN

MAXIMAAL BEVIST
OF OVERBEVIST

52% van landbouwgrond is gedegradeerd

52%

GEDEGRADEERD
LANDBOUWGROND



ECOLOGISCHE GRENZEN OVERSCHREDEN

AFNANE Conitichs KLIMAATVERANDERING
BIODIVERSITEIT i
NIEUWE STOFFEN
oierors  Genetische diversiteit
s e Stikstof- en Fosfaatstromen
* Verandering Landgebruik
VERANDERING OZONAFBRAAK IN
VAN LANDSYSTEEM STRATOSFEER . .
* Klimaatverandering
?
Z0ETWATERGEBRUK S aE

Stikstof OCEAANVERZURING
STIKSTOF- EN
FOSFORSTROMEN



LANDGEBRUIK VOEDSELPRODUCTIE

OPPERVLAK AARDE 29% LAND 71% OCEAAN

BEWOONBAAR LAND 40% VOEDSELPRODUCTIE umna& &

1% ZOETWATER
LAND VOOR 82% VEETEELT - 16% BEBOUWD
VOEDSELPRODUCTIE VLEES 6 ZUIVEL I‘ 26l W

11% LAGE BEGROENING

82% IS voor veeteelt



LANDGEBRUIK NEDERLANDS VOEDINGSPATROON

Slechts 26% in NL

31% buiten Europa




ONTBOSSING DOOR ONS VOEDINGSPATROON

Aantal hectare per jaar
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Top 5 ontbossing:

« So0ja31%

« Palmolie 24%

« Rundvilees 10%
« (Cacao 6%

« Koffie 5%
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NL: 18 m?
ontbossing pppj

(Pendrill et al. 2019)

Soja Palmol e Fundviees Houtproducten Cacao Koffie Raapzaad Rubber Mais Sulker Overig



VOEDSEL GROOTSTE VEROORZAKER
BROEIKASGASEMISSIES (IPCC 2019: 21-37%)

WERELDWIJDE EMISSIES

52,3 miljard ton CO,-equivalenten

OVERIGE 73%

VOEDSEL 27%

Gewassen voor veevoer 6°
Landgebruik voor menselijke consumptie 8%
Landgebruik voor veeteelt 16%

(Poore & Nemecek, 2018)



HERSTELLEN

NATUUR

+
VOEDSELVERSPILLING

‘l‘ VOEDINGSPATRONEN
+
PRODUCTIE

VUEDINESEATM
VOEDSELVERSPILLING

VOEDINGSPATRONEN

STATUS QUD
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PEULVRUCHTEN MEEST EFFICIENT

Nitrogen efficiency

PULSES
GRAINS
FISH
CHICKEN
PIG

MILK

BEEF

L)
———— -

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0

(Leach et al, 2012)



Volkoren graan in goede hoek: milieu + sterfterisico
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red meat
3 Processed o
£ red meat
&
s 201 . Fish
£ = Chicken 0@ o Dairy
o 10 4
0
Z % Legumes
58 5- Nuts €94
¢ E Olive O Eggs
B = oil
> 2 Whole grainsg s Refined
3 PotatoesOe .. 9rains
< an Vegetables® O SSBs

06 07 08 09 10 1.1 1.2 13 1.4
Relative Risk of Mortality

Figuur 9: Gemiddelde milieu-impact (uitgedrukt in gram CO; equivalent per portie) ten opzichte van het
mortaliteitsrisico van één additionele dagelijkse portie (Clark et al., 2019)



Traditionele Lage Landen Menu (geoptimaliseerd)
net zo gezond, maar veel duurzamer dan Mediterraan of Scandinavisch

(Van Dooren & Aiking, 2016)




ONS RECEPT: PLANEETAARDIG ETEN

ﬂ Eet meer plantaardig en minder dierlijk

n ,& 0 Kies producten van duurzame landbouw, zoals biologisch

e, GETPOMVOOR |
@  Breng meer variatie en balans op je bord; m A PLANEET gw w‘: “
nergens te veel van. - A
i-;

@)  Geef de voorkeur aan vers en lokaal boven
sterk bewerkte producten
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NIEUWE STUDIE:
MENU VOOR 2050

£
-

GEZOND ETEN BINNEN DE
GRENZEN VAN EEN AARDE

st

(WWF/ Blonk Sustainability, 2023)




BROEIKASGASEMISSIES

2,50

IMPACT VAN HET HUIDIGE MENU
VOOR MANNEN EN 2050 VERGELEKEN
MET DE PLANETAIRE GRENZEN , L .
(GELE CIRKEL). el

VERLIES "0 OVERSCHOT

DE PUNT VAN BIODIVERSITEITSVERLIES IS EEN
FACTOR 10 GROTER DAN AFGEBEELD.

LAND-

GEBRVIK FOSFAAT-
(ZONDER TOEPASSING
GRASLAND)

WATERGEEBRUIK
(IRRIGRATIE)

Qe 2060 mannen planctaire grens we(m huidige impact productie



VERGELUKING VAN DE
RESULTATEN VOOR 2050 MET

DE AANBEVOLEN HOEVEELHEDEN
VAN DE SCHUF VAN VUJF

EN EAT- LANCET

(IN GRAMMEN PER DAG)

Brood
(gram pppd)

Mannen

Vrouwen

71

86

89

Schijffvan Vijf  Schijf van Vijf Menu 2050 Menu 2050 EAT-Lancet 2050
{man) (vrouw) (man] fvrouw)

Graanproducten en 358 2N 324 201 232
brood (volkoren)
Aardappels en knollen 58 158 72 E5 50 (0-100])
Groenten 250 250 200 251 300 (200-600)
Fruit* 200 200 170 186 200 (100-300)
Zuivel vioeibaar 375 375 350 264 250 (0-500)**
Plantaardige 34 27
Zuivelvervangers
Kaas 40 40 3 2
Rood vlees (rund, lam, 4Z4 AZH# 2 19 14 (0-28)
varken]
Kip 20# 204 0 0 29 (0-58)
Vleesvervangers 53 a7
Eieren 18 18 7 21 13 (0-25)
Vis 14 14 23 21 28 (0-100)
Peulvruchten 19 19 19 19 75 (0-100)
Moten* 25 25 45 29 50 (0-75)
Olién (onverzadigd) 65 40 10 12 40 (20-80)
Suikers (toegevoeqd) - - N Vil 285 21(0-31)
Energie (kcal) 2500 2000 2330 1760 2500
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VERSCHUIVING VAN DE EIWITBALANS IN 2030 EN
2050 (GRAMMEN EIWIT PER PERSOON PER DAG).

2030 2050 Huidig 2030 2050
mannen mannen vrouwen vrouwen vrouwen

B Plantaardig || Dieriijk

Fruiten

Overig Gmae;xten noten
° g %
1. .-~ Olign en vetten
0%

', Melk(producten)
- 24%

Graanproducten
23%

Peulvruchten J:: U

Ei .,"'.' / > : Vléetproducten
2% Vis ‘ 28%
4%

Fiquur 1: Bijdrage van verschillende productgroepen aan de gemiddeld eiwitinname van Nederlanders,
1 tot 79 jaar (VCP 2012-2016) (berekend op basis van (RIVIM 2015¢))



MINDER DIERLUK, MAAR
NIET VEGANISTISCH

Om de doelen te halen is het nodig dat we in Nederland wel meer
noten, peulvruchten, soja en vieesvervangers eten. Vooral

de vleesconsumptie is lager, deze gaat naar 0,5 tot 1,5 portie per
week. Kaas is minder dan de helft van de huidige aanbeveling in
de Schijf van Vijf.

Er is ruimte voor 1 a 1.5 portie vis per week -mits groen in
de Viswijzer-, 1tot 3 eieren per week en dagelijks 1a 2 porties

vioeibare zuivel [evenveel als de huidige consumptie).

Brood- en volkoren graanproducten blijven een belangrijke
bron van voedingsstoffen. Verder natuurlijk groente en fruit
met een lage milieu-impact. Water, koffie an thee vormen de

belangrijkste dranken in lijn met de huidige Schijf van Vijf.




CONCLUSIES

1. Het blijkt goed mogelijk te zijn om voor
Nederlanders een gezond voedingspatroon
te berekenen dat binnen de 5 belangrijkste
planetaire grenzen blijft.

2. Hiermee daalt de milieu-impact van onze
voedselconsumptie enorm in 2050.

3. Willen we een leefbare toekomst met
genoeg en gezond voedsel voor iedereen
in balans met de natuur, dan moeten we
echt anders gaan eten. Voor de planeet en
al haar bewoners.

—
““ A

“Lekker en-gezond eten willen we allemaal.
Maar ons huidige voedselsysteem s de grootste bedreiging
voor de natuur wereldwijd, Het is nu gelukt om een gezond
en dutrzaammenu voor 2050 binnen 5 planetaire grenzen
te berekenen dat goed is voor natuur, klimaat en milieu
én dat aan alle gezondheidsaanbevelingen voldoet.”

Corné van Dooren

gviseur duurzame voedseiconsumptie WWF-N




WWF OPTIES:

BiodiversiteitsMonitor Akkerbouw

Wessnacnappel g0 oamer bl &) WEpOANNG I O PEAIK




PEULENBROOD

20%

+33%

49

veldbonenmeel

meer eiwitten vs “normaal”
brood

kg brood wordt er jaarlijks per
Ly

PEULENBROOD

[~ 1007 desemirood met |
| 207 veldvoom, 70°% tarwe &
| bestroold met veldooon eewelen

persoon gegeten.




HOE AARDIG EET JUJ?



BEDANKT/ VRAGEN?

T

Working to sustain the natural Veldbonen in strokenteelt (Boerderij van de Toekomst, Lelystad)
world for the benefit of people
and wildlife.

together possible. panda.org
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Interview: ‘Wat gebeurt er al?

Eva Jansen
- Incubaker -



KOP
BOVEN HET
GRAANVELD

Home Innovatieprijs Contact

Wie wint de Innovatiestoel 2023?

Het Graanschap

Walkr inibatinfmamer

Borgesius op waterstof Schuld naar energieneutraal

Bakkersgrondstof Tritordeum
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Pauze

ol Brood. goed verhaal.
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Stelling 1:

We moeten naar de consument communiceren
dat brood duurzaam is.



Blikop
Duurzaambheid
— DF TOFROMST BEGINT MU~

Stelling 2:

Aan het benadrukken van de duurzaamheid
van brood kleeft een reputatie-risico.
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Stelling 3:

In de brood-communicatie naar de consument
moet '‘gezond & duurzaam' worden gekoppeld.
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Stelling 4:

Verspilling helpen voorkomen bij de consument
moet topprioriteit worden van onze sector.
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Afsluiting
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Speciale dank aan:

* Europese Unie

* Ministerie van Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit
e Klankbord Groep Duurzaamheid

 Genomineerde Kop boven het graanveld

* De sprekers en tafelgasten

* En alle andere betrokkenen




ENJOY

IT°S FROM
URORE
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Brood, goed verhaal.
MET GRAAN UIT EUROPA
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